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Specialiserade palliativa vardplatser pa sjukhus — ett sétt att korta vardtider?
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Bakgrund: | takt med att antalet vardplatser pa sjukhusen minskar, utgdr obotligt sjuka patienter med palliativa behov en allt storre
andel av de inneliggande patienterna oavsett klinik. P& kirurgiska kliniken vid Ostersunds sjukhus gjordes 2014 stickprov som
visade att cirka 12% av klinikens vardplatser belades av patienter med framfor allt palliativa behov. Klinikledningen beslét darfor att
Oppna en avdelning med atta palliativa platser for att samla patienterna med komplexa palliativa behov pa ett stalle dar personalen
hade sarskild kunskap om och intresse for palliativ vard.

Fragestallning: Skulle medianvardtiden for de palliativa patienterna som vardades pa dessa specifika palliativa vardplatser minska
i forhallande till situationen fére denna férandring?

Metod: De patienter med palliativa behov som vardats pa kirurgkliniken 2015, och dar deras problem foranlett stod fran det
specialiserade palliativa konsultteamet, analyserades. Medianvardtiden befanns vara 16 dygn (IQR=14). Efter ppnandet av de
palliativa vardplatserna 181101 registrerades alla vardtillfallen prospektivt fram till 191031, dvs ett helt ar. Patienter med ett
beddémt behov av specialiserad palliativ vard analyserades. Kohorterna jamfordes.

Resultat: Medianvardtiden pa de palliativa platserna var 7 dygn (IQR=7). Antalet vardtillfallen var 133. Férdelningen man/kvinnor
var 75/58 (56%/44%). Antalet som avled pa avdelningen var 31 (23%). Antalet som kunde aterga till hemmet var 82 (62%).

Andelen av vardtillfallena som anvandes av patienter som redan var inskrivna i den palliativa hemsjukvarden var 44%.

Konklusion: Att samla patienter med komplexa palliativa behov pa en sarskilt avsedd sjukhusavdelning, dar personalen har ett
sarskilt intresse och en fordjupad kompetens, forkortar av allt att déma vardtiden betankligt.



